Tkaw ba ay
nakikipagtalik,
pero ayaw
magkaanak?
Alamin kung
paano pipigilan
ang pagbubuntis
sa pamamagitan
ng pagpaplano
ng pamilya.

PAGPAPLANO

NG PAMILYA

Alamin ang Paraan na

Mga Dahilan para sa
Pagpaplano ng Pamilya
Ang mga babae na nagpaplano kung kailan
magbubuntis ay nagtataglay ng mas
mabuting kalusugan. Sila ay hindi
malamang na mabuntis kapag ayaw pa
nilang magkaanak. Mas kaunti sa kanila ang
sumasailalim sa mga aborsiyon. Mas kaunti
ang mga problema nila sa kalusugan. Ang
pagpaplano kung kailan mabubuntis ay
nagbibigay sa iyo ng mas mabubuting
mapipili tungkol sa pag-aaral at trabaho.
Pagpili ng Pagkontrol ng
Panganganak
Narito ang mga bagay na dapat pag-isipan:
» Iyong kalusugan
b Gaano kadalas na nakikipagtalik ka
» Ang bilang at pagganap ng iyong mga
katalik

» Kung o kailan mo gustong magkaanak sa
bandang huli

> Gaano kabisa ang paraan

Mabisa sa lyo

» Magkano ang nagagastos rito
» Mga panganib o di-hangad na epekto

» Gaano kadaling makuha at gamitin ang
paraan

Mga Uri ng Pagkontrol ng
Panganganak

Maraming uri ng pagkontrol ng
panganganak. Ang mga uri sa ibaba ay libre
para sa mga miyembro ng Medi-Cal.
Makipag-usap sa isang doktor tungkol sa
kung ano ang pinakamabuti sa iyo.

lbang mga Bagay na Dapat
Malaman

Karamihan sa mga uri ng pagkontrol ng
panganganak ay HINDI nagpoprotekta sa iyo
laban sa HIV at ibang mga sakit na
ikinakalat ng pakikipagtalik (mga STD). Ang
pagpapasuso, pagtigil bago ka matapos o
pagbabanlaw pagkatapos ng pakikipagtalik
ay hindi nagkakabisa bilang pagkontrol sa
panganganak.

Uri Paano o Nagkakabisa Nga Komento

Likas na
Pagpaplano ng
Pamilya

Paggamit ng hadlang o hindi
pakikipagtalik sa panahon na
pinakamalaki ang kakayahan

Kailangan ang suporta ng
iyong katalik.

ng mga babae na magkaanak

sa buwan.
Mga Hormone
(mga pildoras sa pagkontrol
ng panganganak, iniksiyon,

tapal sa balat) mabuntis.

Intrauterine Devices Maliit na takip na inilalagay sa
sinapupunan upang panatilihin

(IUD)

Pinipigilan ang mga babae na
maglabas ng itlog bawat
buwan upang hindi sila

Mabisa kung ginagamit nang
tama. Maaaring maging
dahilan ng mga di-hangad na
epekto. Hindi tama sa ilang
babae.

Napakabisa. Dapat ipasok ng
isang doktor.

sa labas ang sperm.

Mga Hadlang
(mga condom, diaphragm,
sponge)

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

Pinipigilan ang sperm na
makapasok sa sinapupunan.

Madaling makuha. Dapat
gamitin tuwing nakikipagtalik
ka.
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